
El Ritmo de la Historia de Dios: Una Guía Familiar
¡Al igual que la Tierra tiene cuatro estaciones, la Iglesia también cuenta con las suyas! Estos ritmos

nos ayudan a recorrer toda la historia de la vida de Jesús año tras año. Cuando observas que los
colores cambian en la Iglesia o en tu Calendario Perpetuo, esta es la señal que nos dice que estamos

entrando según la nueva estación, a una parte de la historia.

La Estación de la Espera Vigilante: Adviento
El color: Púrpura (es el color de la realeza y la oración) o Azul (es el color de la esperanza).
La Historia: ¡Estamos esperando al Rey! Es un tiempo de quietud para estar listos para la
fiesta que todavía no llega; estamos preparando nuestros corazones para que la luz de Jesús
penetre las tinieblas.
En el Hogar: Enciende una vela, toma tiempo para meditar y comienza a hablar acerca de la
espera por algo maravilloso que está por llegar.

La Estación de la Alegría: Navidad
El color: Blanco o dorado (son los colores de la celebración y la luz).
La Historia: ¡La espera ha terminado! ¡Jesús ya está aquí! La Navidad no es solamente un día –
es una fiesta de 12 días donde celebramos que Jesús se hizo humano, encarnado para estar
cerca de nosotros. 
En el Hogar: ¡Manten las decoraciones aún puestas! Haz fiesta con banquete, celebra con
canciones y cuenta la historia del Niñito en el pesebre. 

La Estación de la Manifestación: Epifanía
El Color: Blanco (para el día de la fiesta) después es verde (para reverdecimiento).
La Historia: Epifanía significa “Manifestar.” Recordamos a los Reyes Magos siguiendo una
estrella, también las formas en que Jesús manifiesta al mundo que es el Hijo de Dios a través
de sus milagros y sus enseñanzas. 
En el Hogar: Busca “avistamientos de Dios” en tu vecindario. ¿Dónde se está manifestando
Jesús hoy? 



La Estación de la Vida: Pascua de Resurrección 
El Color: blanco o dorado (¡es el color de la victoria y la nueva vida!)
La Historia: ¡Es la mayor de todas las Fiestas! Jesús está vivo y el amor ha triunfado. La
noticia del resucitado es demasiado buena como para celebrarla un solo día, así que esta
temporada dura 50 días completos porque es la celebración de las buenas nuevas.  
En el Hogar: Planta semillitas, ve en búsqueda de mariposas y exclama tanto como puedas:
¡Aleluya!

La Estación del Fuego: Pentecostés
El Color: Rojo (es el color del fuego del Espíritu Santo).
La Historia: Marca el “cumpleaños de la Iglesia.” Celebramos que el Espíritu Santo nos ha
dado el poder de proclamar con valentía al mundo acerca de Jesús.
En el Hogar: ¡Celebra una fiesta de cumpleaños para la Iglesia! Viste de color rojo y explica
cómo en tu familia han podido ser personas “ayudantes” para el mundo. 

La Estación del Reverdecimiento: Tiempo Ordinario
El Color: Verde (es el color de la vida y las plantas).
La Historia: La mayor parte de nuestro año es “Tiempo Ordinario.” Sin embargo, ¡ordinario
no significa que es tiempo aburrido! Es la temporada donde crecemos en nuestra fe, similar
a los jardines que crecen con verdor durante el verano. 
En el Hogar: Utiliza tu Calendario Perpetuo para registrar los pequeños y hermosos
momentos de cada día de tu vida que marcan el paso del tiempo. 

El Color: Púrpura (es el color de la reflexión).
La Historia: Seguimos a Jesús en su paso por el desierto por 40 días. Es tiempo de liberar
nuestras vidas de ataduras y de aquellas cosas que nos separan de Dios. Entramos en
momentos conscientes para de decir “lo siento” y “te amo” con más frecuencia. 
En el Hogar: Escoge un hábito sencillo para pausar hacerlo o dar paso a una nueva forma
para ser una persona más amable con los demás. 

La Estación de la Transformación: Cuaresma
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