
Step 1 | Gather your supplies

Activity: Family Heart Names

Locate your heart kit in your box. 
You will also need crayons, markers, 
pens, or paint to decorate them and 
a pair of scissors to cut the string.

Step 2 | Who is in your family?

There are a dozen hearts included in your 
kit. Whose names will you write on each 
heart? Families can be made up of those 
related by blood or those connected by 
love.  Decide together who you will 
include in your family.

Step 3 | Decorate your hearts

Write your name on a heart and 
decorate it with what it means to you. 

Cut a piece of string to thread through 
the hole to hang the heart. 

Each family member can design their 
own heart. You can design hearts for 
those who are not able.

Step 4 | Share your name

Share with your family what 
your name means to you.

Save your name hearts to 
use with the next activity. 

Cut along path



Paso 1 | Reunir tus materiales

Actividad:  Corazones y Nombres de Familia

Buscar en tu Cajita el corazón con el conjunto 
de materiales. Adicional para su decoración, 
necesitarás algunos crayones, marcadores 
para colorear, bolígrafos, pinturas y unas 
tijeras para cortar el cordón.

Paso 2 | ¿Quiénes son parte de tu familia?

Encontrarás una docena de corazones en el 
contenido de materiales. ¿De quiénes serán 
los nombres que escribirás en cada corazón?  
Las familias se forman con personas 
relacionadas, ya sean por su linaje o por 
aquellas unidas por amor. Decidan juntos 
quiénes serán incluidos en tu familia. 

Escribir tu nombre en uno de los corazones y 
decóralo con un significado especial para ti.

Cortar un pedazo del cordón para insertarlo 
por la perforación y que quede el corazón 
como un adorno colgante.

Cada miembro de la familia podrá diseñar su 
propio corazón. Podrás diseñar corazones 
para los que no puedan hacerlo.

Paso 4 | Comparte tu nombre

Comparte con tu familia lo que 
tu nombre significa para ti.

Guarda tus corazones con 
nombres para que los utilices 
en la próxima actividad.

corte en el camino

Paso 3 | Decorar los corazones


